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Ce document explique la mise en ceuvre des activités escalade et randonnée dans le cadre du Club Nature Aventure.

Il s’appuie sur les recommandations de la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM) et de la
Fédération Frangaise de la Montagne et de I'Escalade (FFME).

Nous allons agir en bon pére/mére de famille et faire appliquer les comportements et gestes barriéres appropriés
pour une bonne reprise des activités.
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[&7] S1JE SUIS MALADE, FIEVREUX, SI JE TOUSSE,
JE RESTE CHEZ MOI ET JAPPELLE UN MEDECIN.

VESTIAIRE FERME :
JARRIVE EN TENUE DE SPORT PROPRE.

[ PA1 PREVU MASQUE, GEL HYDROALCOOLIQUE,
MAGNESIE LIQUIDE, GOURDE (FLACONS MARQUES A
MON NOM).

™ A UENTREE DE LA SALLE, JE ME NETTOIE LES MAINS
(EAU + SAVON OU GEL HYDROALCOOLIQUE), JE PORTE
LE MASQUE LORS DE 'ACCUEIL.

JE RESPECTE LES MARQUAGES AU SOL, LES SENS DE
CIRCULATION.

JE POSE MES AFFAIRES A DISTANCE DE CELLES DES
AUTRES PRATIQUANTS.

JESALUE MES PARTENAIRES DE GRIMPE, I.‘[HI'RAiNFUR,
LERESPONSABLE EN RESPECTANT LES GESTES BARRIERES
(PAS DE CONTACT).
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"JE PRATIQUE DANS LE RESPECT i5
DES AUTRES ET DE MA SANTE.” 3
[ E JE ME NETTOIE LES MAINS ENTRE CHAQUE ESSAI OU
p ‘%, LONGUEUR, AU GEL HYDROALCOOLIQUE OU A 'EAU +
SAVON.

© 2 METRES LORS DE LA PRATIQUE.

E JUTILISE UNIQUEMENT MON FLACON DE MAGNESIE
LIQUIDE, MARQUE A MON NOM.

[7] PIEDS NUS INTERDITS DANS LA SALLE, SUR LES TAPIS, AU
+ PIED DES VOIES - PORT DU TEE-SHIRT OBLIGATOIRE.

f [7] JE RESPECTE LES SENS DE CIRCULATION REPERES AU SOL,
s

™ JAPPLIQUE LES REGLES DE DISTANCIATION PHYSIQUE :
e — © 1 METRE DANS LA SALLE, AU PIED DES VOIES, DES BLOCS

LES ZONES D’ATTENTE.

™M PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE SI LA DISTANCIATION
PHYSIQUE NE PEUT ETRE RESPECTEE.

o) JEVITE LES ECHANGES DE MATERIEL PERSONMNEL ENTRE
GRIMPEURS.

F [7] JEMESERSD'UN MATERIEL COLLECTIF (CORDES, DEGAINES) :

UN PEU DE GEL HYDROALCOOLIQUE OU LAVAGE DES MAINS

AVANT ET APRES UTILISATION, ET PAS DE CORDE ENTRE

LES DENTS POUR MOUSQUETONNER.
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M JE ME NETTOIE LES MAINS AVANT DE QUITTER LA SALLE.

E JE ME DIRIGE VERS LA SORTIE EN RESPECTANT LES SENS
DE _CIRCULATION POUR EVITER DE CROISER DE TROP
PRES D’AUTRES PERSONNES.

M JE LAVE MA TENUE DE SPORT AU RETOUR A LA MAISON.




Pour synthétiser :

e Etre licencié du club et inscrit sur le créneau approprié

e Respecter les distanciations

e Utiliser au maximum son propre matériel (EPI, gourde, gel, magnésie liquide)

e lavage des mains avant et aprés 'activité

e Le matériel collectif sera soumis a un protocole d’hygiéne.

e Prévoir un masque pour tout déplacement ou lorsque la distanciation n’est pas possible

e Les adhérents devront se munir de gel hydro alcoolique et de magnésie liquide. Le club en disposera en cas
d’oubli.

e Pourse rendre sur site d’escalade ou de randonnée, privilégier son véhicule personnel. Le covoiturage sera
de votre propre responsabilité.
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